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Este libro puede ser el comienzo de un camino. Un primer 
paso hacia un cambio personal y una nueva forma de vida, 
donde ser más consciente te permita vivir de manera más plena 
y feliz. 

AA través de sus páginas, y de manera sintética, Gloria 
Amparo, maestra de la espiritualidad y meditación moderna, 
nos muestra en este libro cómo la meditación enseña a vivir el 
ahora y a disfrutar del silencio.  

AA través de sus enseñanzas podemos alcanzar una mejor co-
nexión con el yo interior, con la Presencia, y de esta manera 
conseguir la unión con todo lo creado. Y de esta forma, por 
medio del cambio interior de cada uno, colaborar para conse-
guir un mundo mejor.

Espero que para ti, lector, sea el comienzo de un nuevo 
camino como lo fue para mí. Gloria Amparo, gracias por tu sabi-
duría y tus enseñanzas.

Beatriz Sánchez Guitián
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“Cuando el hombre se acerca al ser, nace la poesía.” 
A. Oliver
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LA SABIDURÍA DEL AHORA

Ante la segunda edición

Lo que me habita es gratitud. Gratitud porque lo que Es se 
muestra en el silencio, en la atención y en la escucha interior, 
en lo sencillo y cotidiano de cada día, en el Ahora consciente 

al que sabe ver.

Desde mayo de 2016, cuando se publicó la primera edición 
del libro ‘La Sabiduría del Ahora’, he recibido muchas palabras 
alentadoras de quienes lo han leído. Cito algunas expresiones: 

•	“Me ha encantado tu libro.”
•	“Sigue escribiendo.”
•	“Lo tengo en la mesita de noche para profundizar poco a 

poco en su lectura.”
•	“Es breve y se lee con facilidad.”
•	“Me gusta la visión que tienes y lo que expresa tu libro.”
•	“¡Ya sé cómo meditar andando!”
•	“He descubierto el valor y poder que tenemos en el pre-

sente.”
•	“Tu libro comunica paz y armonía.”

Ante la segunda edición de este libro, quiero destacar algo 
que he vivido y experimentado durante este tiempo y que ha tomado 
y toma cada vez más fuerza en mí. Es el anhelo vivo de crear puen-
tes, eliminar barreras, facilitar el camino poniendo al descubierto 
el tesoro interior que todos portamos, la unidad que ya somos, que 
Es, y que es mucho más lo que nos une que lo que nos separa, en 
ese Tesoro que todos llevamos dentro y nos constituye. 
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En este tiempo trascurrido desde la primera edición, he 
tenido la suerte de conocer a los Amigos del Desierto. Ha sido una 
sorpresa muy enriquecedora el poder profundizar con ellos en la 
meditación de los Padres y Madres del Desierto, descubrir la vida 
de quienes nos han precedido y de dónde venimos, cómo meditar, 
cómo buscar lo que Es y somos todos, su realismo, anclados en la 
tierra, en el presente, y caminando desde el corazón, desde el fuego 
del amor. Me llama la atención y expande mi corazón de alegría 
la visión universal que tienen. Integran la sabiduría del momento, 
de toda la realidad de la época que ellos conocían, y lo hacen con 
naturalidad en esa búsqueda de lo que Es y somos todos, Dios. 

Es la espiritualidad de la tierra abierta a todos, dando la mano 
al caminante, al que pide ayuda, entrelazando mundos, buscando la 
verdad y la sabiduría que se da en lo más simple, en el día a día, en 
el quehacer de cada momento y en todas las personas y entidades 
desde ese respeto profundo a la sabiduría del diferente, de todos. 

Al hacer silencio meditando, si acallamos la mente, aparece 
ese espacio infinito que somos y que es Uno con la materia, con 
todo lo creado en esa sinfonía que canta y vive desde el centro, que 
entrelaza mundos y vivifica experimentando y viviendo la unidad. 

“Soy”, decía Jesús, “El Padre [lo que Es, la Fuente] y Yo, 
somos Uno”. Todos somos uno. Ya lo somos. Solo es preciso des-
pertar. 

Otro aspecto importante ha sido la publicación de mi segundo 
libro: ‘Despertar al Ser a través de los Sentidos’. En él recojo cómo 
lo que somos está en nuestro cuerpo, se muestra a través de él y de 
cada uno de los sentidos, también a través de la mente. Los sen-
tidos, la mente y todo nuestro cuerpo están llamados a mostrar el 
ser que somos y nos habita a todos. Hemos sido creados para vivir 
quien somos y mostrarlo. Lo que Es viene por dentro, se muestra 
en el cuerpo de todo lo creado, el Cuerpo que todos somos, y se 
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percibe por los sentidos. El cuerpo humano y el cuerpo de toda la 
realidad son sagrados. Están habitados del propio ser. Es una invi-
tación a descubrir nuestro propio ser a través de nuestra realidad 
más cercana, los sentidos y el cuerpo.
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Prólogo

En este mundo tecnológico, regido por la aparente necesidad 
de progreso y desarrollo, cuando la sociedad pretende hacer-
nos creer que la regresión del ser humano hacia nuestro inte-

rior no va más allá del contenido de los archivos, agendas y apli-
caciones almacenados en nuestro iPhone o de la información sobre 
nuestro propio ser mostrada en nuestra cuenta de Facebook, es una 
corriente de aire fresco el descubrir que existe un “algo más” en la 
mente materialmente evolucionada del “ser supremo” de la crea-
ción.

¿Realmente lo somos? ¿Somos tan “supremos” como el 
entorno nos hace creer? El progreso tecnológico en un mundo 
competitivo nos aporta comodidades, medios y sustento, pero, 
¿nos aporta felicidad y evolución mediante el desarrollo interior? 
El “despertar de la plenitud del ser que somos” expresada en este 
manifiesto es una necesidad social evolutiva de nosotros mismos. 
Esta generación que nos ha tocado vivir nace sin medios de comu-
nicación, con muy limitados medios de transporte y con un con-
vencimiento de que el concepto de la generalidad, el concepto de 
la globalización, no iba más allá de los límites de nuestro entorno 
familiar o formativo. Posiblemente nos encontraremos al final 
de nuestros días con una sociedad extremadamente informada y 
comunicada por los medios de comunicación, con medios de trans-
porte veloces que nos liberan de las ataduras gravitacionales y no 
por razones místicas precisamente, mientras en el mismo orden 
de cosas, consideraremos el concepto de globalización como algo 
superior a nuestra deformada esfera terrestre donde habitamos.

En toda esta evolución de nuestra generación, ¿dónde quedó 
nuestro propio ser?, ¿dónde quedó nuestro yo?, ¿dónde olvidamos 
ser nosotros mismos, sin afección de modas, tendencias y conduc-
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tas orientadas? Posiblemente se quedó en manos de la diosa ambi-
ción, del supremo señor del progreso y el desarrollo, del soberano 
hacedor del éxito profesional. A él oramos todos los días y a él nos 
vasallamos. 

Recuperemos nuestro ser, despertemos a nuestra propia ple-
nitud, volvamos hacia nosotros mismos e inventemos el vasallaje 
retrospectivo interior. Esto es lo que ‘La Sabiduría del Ahora’ nos 
quiere demostrar y nos pretende “arrancar” de la mano de Glo-
ria Amparo Lezcano Martín. Limpiemos la mente, sintámonos en 
blanco, busquemos la sensación de ser nosotros mismos, liberé-
monos de nuestras propias ataduras y preparémonos para nuevas 
sensaciones mientras leemos este libro del que, a buen seguro, ter-
minaremos con la sensación de haber despertado de un sueño. Un 
sueño que fue nuestra vida. Un sueño que será nuestro futuro. Un 
sueño que seremos nosotros mismos.

Álvaro Gómez Villegas
Ingeniero aeroespacial y de aeromotores


